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Resumo

A participacao efetiva da sociedade, na tomada de decisdes de impacto social e
na projecdo de politicas publicas, esta vinculada a necessidade de informagéo e
de inclusdo social, por meio da popularizacdo da ciéncia. E imprescindivel
disseminar um pensamento critico, capaz de desenvolver, no individuo, a
compreenséo dos fatores que interferem no cotidiano da comunidade, a fim de
gue possa exercer o0 controle social e exercitar a cidadania. Uma comunidade
melhor instruida é capaz de criar oportunidades, trazendo como consequéncias,
trabalho, educagéo, saude, dignidade e qualidade de vida a seus moradores.
Organizar a populacdo, para que participe do processo de planejamento,
execucdo e controle de acdes, é uma forma de garantir o crescimento e
desenvolvimento da comunidade e a SAN. O objetivo da pesquisa é criar
mecanismos para a construcdo de uma rede de informagéo, permanente, atuante
e acessivel & comunidade, visando trabalhar questdes sobre SAN. A pesquisa
serd realizada em uma comunidade participante de movimentos sociais, cujo
tema da SAN, seja ponto de pauta de discussbes entre os participantes. Os
debates ocorrerdo em espacos abertos e serdo conduzidos por meio de Rodas de
conversa. A situacao de inseguranca alimentar e nutricional sera diagnosticada e
estratégias para a reversdo do quadro serdo elaboradas em conjunto com a
comunidade. Mecanismos de difusdo do conhecimento serdo estudados quanto a
viabilidade e adequacdo ao contexto da comunidade, sendo implementados e
avaliados quanto a efichcia. Espera-se, com esta iniciativa, difundir o
conhecimento sobre SAN, transformando a realidade social da comunidade.
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O problema da Insegurancga Alimentar e Nutricional

De acordo com dados do IBGE (2006), no ano de 2004, havia, no Brasil,
72,2 milhdes de pessoas, em 34,8% de domicilios particulares, vivendo em
situacdo de Inseguranca Alimentar. Nestes domicilios, o nivel de inseguranca
alimentar variava, conforme as condi¢cbes de acesso aos alimentos necessarios
para garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional®. A pesquisa encontrou 16%
de domicilios com insegurancga leve, ou seja, com comprometimento da qualidade
da alimentagéo, 12,3% com inseguranca moderada, com comprometimento da
guantidade e 6,5% com inseguranga grave, havendo a ocorréncia de fome.

Os problemas de Insegurancga Alimentar e Nutricional afetam, sobretudo, os
segmentos sociais, cujo acesso aos alimentos € precério, seja por insuficiéncia de
renda ou pela incapacidade de producdo para o proprio consumo (FREITAS;
PENA, 2007). Por outro lado, ndo se pode pensar que a inseguranca alimentar
seja consequéncia apenas da auséncia ou insuficiéncia de alimentos para o
consumo, mas também do consumo inadequado de alimentos, seja pela falta ou
omissao de informacdes sobre os alimentos que serdo consumidos. Outra
questdo que deve abranger os estudos acerca da Inseguranga Alimentar e
Nutricional, diz respeito a forma atual de producgéo de alimentos, que € predatéria
em relacdo ao ambiente e bens essenciais, com a prética de precgos abusivos e a
imposicdo de padrdes alimentares, que desrespeitam a diversidade cultural
(BRASIL, 2007).

Alcancar a Seguranca Alimentar e Nutricional é um direito, da qual a sua
auséncia implica na falta de oportunidade do individuo se desenvolver e participar
plenamente da vida (FREITAS; PENA, 2007), visto que a violacdo do direito
humano a alimentacdo adequada, afeta, sobremaneira, a garantia dos demais
direitos humanos (ONU, 1999).

O papel da Sociedade Civil Organizada na legitimagéao de direitos

A participagdo da sociedade civil, na formulagédo de politicas publicas, por
meio da criacdo de espacos publicos de debate, vem transformando a realidade
social do Pais, tornando possivel, através da pressdo coletiva, que exerce, a
legitimagéo de direitos humanos.

A constituicdo de direitos baseia-se no exercicio de praticas de cidadania
gue garantam, ao cidaddo, a sua liberdade, se fazendo necessério, para um
processo continuado de democratizacdo, promover campanhas que visem o0
desenvolvimento de objetivos de interesse coletivos, que reforcem o tecido

® A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de salde, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis
(BRASIL, 2006).



associativo e que estimulem a participacdo do sujeito nas tomadas de decisao
(JACOBI, 2008).

Um exemplo recente, bem sucedido no Brasil, refere-se a campanha
realizada, pelo Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, com a
participacdo de entidades civis, movimentos sociais, 6rgaos publicos e privados,
organizagcdes ndo governamentais, entre outros atores sociais, para a aprovacao
da Proposta de Emenda Constitucional, 047/2003, do Senador Antonio Carlos
Valadares. O impacto da campanha resultou na promulgacdo de emenda
constitucional 64, que incluiu, no artigo 6° da Constituicdo Federal Brasileira, o
Direito Humano a Alimentagéo (BRASIL, 2010).

Esta importante vitéria, que contou com a participagéo efetiva da sociedade,
corrobora com 0s pensamentos de Peruzzo (2009), que pontua que as mudangas
na qualidade da cidadania vém da sociedade civil e tem relacdo direta com a
consciéncia do direito a ter direitos. Neste contexto, a autora enfatiza a
importancia dos movimentos sociais populares no processo de transformagéo
social, visto que se reconhecem como portadores de direitos e, ao atuarem
juntamente com um conjunto de fatores e de atores, proporcionam a
concretizacdo das mudangas (PERUZZO, 2009).

No Brasil, o0s movimentos sociais, de identidade de projeto, ou seja, que
buscam a transformacao social, crescem e ganham o apoio das organiza¢gdes ndo
governamentais, no desenvolvimento de um trabalho social-educativo, com vistas
a garantir os direitos fundamentais do ser humano (PERUZZO, 2009).
Ivanissevich (2009) aponta para a mesma diregdo, quando alerta que a
participagéo efetiva da sociedade, na tomada de decisbes de impacto social e na
projecdo de politicas publicas, esta vinculada a necessidade de informacao e de
inclusado social, por meio da popularizagéo da ciéncia.

Neste sentido, os movimentos sociais populares sado artifices de primeira
ordem no processo de transformagéo social (PERUZZO, 2009), devendo ser o
ponto de partida para o processo de mobilizacdo da sociedade em prol da
garantia de direitos.

Educacéo cidadé e a inclusdo em uma sociedade em transformagéo

De acordo com Gomes (2005), a manutencdo da ignorancia é dada pela
exclusédo e condicdo do homem como objeto, sujeito & opresséo. Neste sentido,
se faz necesséario um ensino de ciéncias baseado em uma educacao politica, que
transforme o modelo de ciéncia e tecnologia excludente, em um modelo voltado
para a justica e igualdade social (SANTOS, 2008). Deve-se compreender a
ciéncia como socialmente comprometida e inclusiva, que permita, por meio de
uma postura de abertura e de efetiva interagdo com os atores sociais, a criagéo
de espacos de reflexdo, didlogo e gestdo (FONSECA, 2007).



A incluséo social possibilita, a cada cidaddo, a oportunidade de adquirir
conhecimento basico sobre a ciéncia e seu funcionamento, dando-lhe condi¢bes
de compreender sua realidade, de modo a ampliar suas acdes politicas e
melhorar a qualidade de vida. O conhecimento da ciéncia € uma condigédo
necessaria, mas nao suficiente, visto que isolada ndo resolve os graves
problemas de desigualdades sociais, de desemprego, de degradacdo ambiental e
de ética (MOREIRA, 2006). Da mesma forma, acles assistencialistas negam a
possibilidade do homem de ser sujeito, ndo sendo responsavel e nem tomando
decisbes acerca de suas acbes, tornando-se passivo, diante da realidade
(GOMES, 2005) e sendo facilmente manipulado.

Por este motivo, é imprescindivel disseminar um pensamento critico, capaz
de desenvolver, nas pessoas, a compreensdao dos fatores que interferem no
cotidiano, a fim de que possam exercer o controle social (FONSECA, 2007). A
partir do momento em que o sujeito, entra em contato com o conhecimento e
toma consciéncia do seu contexto, modifica a sua realidade (GOMES, 2005).

E necessario compreender que a educacg&o ndo deve estar restrita ao uso ou
nao uso da tecnologia, mas deve ser capaz de pensar nas possibilidades e
valores humanos (SANTOS, 2008), a fim de propiciar a transformacgéo social, por
meio da reformulacao de habitos, da aceitacdo de novos valores e do estimulo da
criatividade, criando uma prontiddo para atuar em prol da mudanca
(KRUSCHEWSKY et al.,, 2008). Neste caso, para que 0s conceitos da ciéncia
sejam entendidos, reconhecidos e significados, é necessério problematizar a
vivéncia e a realidade dos educandos (GEHLEN et al., 2006).

A problematizacdo possibilita uma pratica educativa participativa que
favorece a transformacdo do individuo, atrelada a da sociedade em que esta
inserido (KRUSCHEWSKY et al., 2008). Esta participagdo deve ser permeada por
principios orientadores, que desenvolvam a competéncia, criatividade,
solidariedade e habilidade para solucionar problemas (TAMIETTI et al., 1998*
apud KRUSCHEWSKY et al., 2008; SANTOS, 2008).

Movimentos sociais populares e as formas de comunicag¢éo

Os movimentos sociais séo formados, geralmente, por pessoas submetidas
as mesmas pressdes sociais ou dificuldades e originam as organizac¢des, 0s
partidos, as associagbes, pautados na acdo coletiva orientada a mudanca.
Anteriormente, tinham o foco voltado para a reivindicacado e mobilizagédo na esfera
do trabalho e producéo, sendo direcionado para melhorar as condi¢des de vida da
populacdo, ampliando o acesso ao espago politico e aos beneficios do
desenvolvimento econdmico. Fundamentam-se na constru¢cdo da democracia,

* TAMIETTI, M. B.; CASTILHO, L. S.; PAIXAO, H. H. Educacdo em saude bucal para
adolescentes: inadequacdo de uma metodologia tradicional. Rev. Arquivos em odontologia.
V.34, n.1, p.33-45, 1998.



dependente da capacidade de articulagdo entre os atores sociais e da pratica da
cidadania (MARTELETO, 2001).

Neste contexto, 0S movimentos sociais fazem uso de redes sociais, visando
sanar uma necessidade de articulagio com o0s outros grupos, de mesma
identidade social ou politica, a fim de ganhar visibilidade, produzir impacto na
esfera publica e obter conquistas para a cidadania (SCHERER-WARREN, 2006).
Utilizam-se da comunicagdo comunitaria, no intuito de provocar a mobilizagédo
social e realizar agbes concretas para melhoria da consciéncia politica e das
condi¢des de existéncia das populagbes empobrecidas (PERUZZO, 2009).

A comunicacdo comunitaria, ou seja, popular, participativa, horizontal ou
alternativa, usada no exercicio da cidadania, pode se manifestar de diversas
formas. A presencial, por meio de féruns, grupos de discussao; a impressa, com 0
uso de panfletos, boletins, jornais; a sonora, através de carros de som, radios; a
audio-visual, a partir da televisao, do video e; mais recentemente, a virtual, com o
uso da internet (PERUZZO, 2009).

A forma como a informacdo é veiculada e refletida, deve ser considerada,
visto que a informacgéo est4 sempre impregnada pelo poder e conflito, bem como
por possibilidades de solidariedade, reciprocidade e compartilhamento. Por este
motivo, é necessario encontrar um equilibrio entre as questdes antagbnicas, de
modo a atender o proposto, tornando cada sujeito um ator social, capaz de
transformar a realidade social, a que esté inserido (SCHERER-WARREN, 2006).

Atualmente, a possibilidade de fragmentagcdo de saberes e culturas esta
ampliada, devido ao bombardeamento de informacdes recebidas e assimiladas,
sem a realizacdo de uma andlise prévia da qualidade e veracidade dos fatos
emitidos (ACIOLI, 2007). Neste caso, e de acordo com Freire (2003)° apud
Gomes (2005), as idéias ndo devem ser ditadas ou simplesmente repassadas ao
educando, para que desta forma, ao pensar sobre a realidade e buscar
embasamento, possa incorporar 0 conhecimento e reinventar sua situagao.

Esta rede de comunicacéo, geralmente, instituida em espagos informais de
relacdes sociais, articula-se nos trés niveis, global, regional e local, produzindo
efeitos para além dos espacos de vigéncia (ACIOLI, 2007), ganhando voz e
representacdo nos espacos formais da sociedade, sejam estes o Estado,
Instituicbes representativas ou académicas e de pesquisa.

O objeto de estudo

O presente projeto de doutoramento surgiu da necessidade de compreender
como o conhecimento, acerca da Seguranca Alimentar e Nutricional, pode ser
popularizado, com vistas a ampliar as discussdes realizadas neste contexto,
tornando acessivel, a comunidade, o entendimento, a elaboracéo de estratégias e

® FREIRE, P. Educacéo como pratica da liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2003.



o desenvolvimento de acdes necessérias a reversdo da situagdo de inseguranca
alimentar e nutricional vivenciada.

Neste sentido, as ac¢Oes realizadas e os resultados alcancados, em um dos
projetos de extensdo desenvolvidos, desde 2006, entre a universidade e uma
organizacdo da sociedade civil, sem fins lucrativos, foram analisados, visando
levantar as fragilidades e potencialidades das atividades executadas.

A constituicdo de parcerias entre a comunidade e as universidades, por meio
de acbes de extensdo, é uma forma de disseminar o conhecimento construido no
meio académico, estimulando a insercdo de estudantes no contexto social das
comunidades que as cercam. A participagdo dos estudantes nessas agles
favorece a vivéncia de situacdes problema, promovendo a formag¢do de um
pensamento critico, capaz de atuar em prol da construgdo de solucdes viaveis,
além de retornar a universidade, conhecimentos apreendidos e incitar reflexdes e
discussobes, nas relagbes sociais a que estdo inseridos. Neste caso, a rede de
informacéo € alimentada e ampliada para varias direcdes.

Os participantes do projeto eram trabalhadores provenientes de
panificadoras comunitarias, vinculadas a organizacao da sociedade civil.

Dentre as acdes desenvolvidas pelo projeto, foi realizado um levantamento
sobre a percepgdo dos atores sociais acerca dos motivos que levavam as familias,
participantes do projeto, a vivenciar uma situacdo de inseguranca alimentar,
sendo relatadas as seguintes situacdes: desemprego; baixa renda; problemas de
saude; falta de informacao; falta de acesso ao alimento, a moradia, a educacgéo e
a saude; localizagdo de residéncias em é&rea de risco social; drogadicdo e
alcoolismo; uso inadequado de alimentos disponiveis e auséncia de centros de
abastecimento de alimentos nas proximidades da comunidade. Da mesma forma,
acOes que pudessem alterar o contexto social destas familias e da comunidade
em que estdo inseridas foram levantadas e apontaram para a busca de
conhecimento voltado & melhoria das condicbes de vida e ao resgate da
cidadania e dignidade humana.

Os debates ocorreram mediados pela metodologia problematizadora, de
Paulo Freire, instigando a participacdo, reflexdo e dialogo sobre o tema da
Inseguranca/Segurancga Alimentar e Nutricional.

Os trabalhadores, ao participarem das acdes do projeto, comprometiam-se
em disseminar o conhecimento construido, a fim de ampliar as discussdes nas
suas panificadoras e comunidade de origem. No entanto, 0 conhecimento
construido ficava estagnado, com os participantes dos debates, ndo sendo
multiplicado e disseminado entre os demais elos da rede, conforme simulagéo
apresentada na Figura 01.



®
LEGENDA
A-ONG
B — Universidade
C—Trabalhador(a)
D - Panificadora
E— Comunidade ® /®
F — Movimentos sociais ®\g\
G —Centros de formagdo
H- IES

Figura 01 — Rede social de contatos.

E possivel verificar que a rede de comunicacdo é fragil, ndo ocorrendo
vinculos nas extremidades, onde algumas panificadoras e comunidades estdo
inseridas. Estas falhas de comunicacdo podem estar relacionadas ao fator
levantado, junto aos trabalhadores, que diz respeito a forma como o
conhecimento era debatido nas panificadoras, no retorno dos participantes, que
faziam uso do poder, oriundo do novo conhecimento, nas relagbes de ensino e
aprendizagem, gerando desconforto e descrédito por parte dos demais membros.

De acordo com Marteleto (2001), as relagdes de poder que advém de uma
organizacdo nao-hierarquica e espontanea, devem ser consideradas, procurando
entender a interferéncia do conhecimento e da informacao no processo.

Neste caso, se faz necessario criar meios para que a propria comunidade se
torne autdbnoma, visando construir, juntamente com seus pares, conhecimentos
técnico-cientificos capazes de garantir o Direito Humano a Alimentagdo Adequada
e a Seguranca Alimentar e Nutricional. Na Figura 01, duas comunidades
desvinculadas da rede, por falhas de comunicacdo, buscaram informagdes em
outro centro de formagéo, no entanto, ndo compartilharam o conhecimento com a
rede de estudo.

E com este intuito que o presente projeto tem por objetivo criar mecanismos
para a construcao de uma rede de informacdo permanente, atuante e acessivel a
comunidade. Entendendo-se por redes de informacdo, a possibilidade de troca
permanente de informacdo entre individuos ou grupos de uma mesma
comunidade ou de comunidades diversas, que tenham como ponto em comum,
ou seja, de conexdo, discussdes e acgbes voltadas & garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional.



A metodologia

A pesquisa serda realizada em uma comunidade participante de movimentos
sociais, cujo tema da Seguranca Alimentar e Nutricional e/ou do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada, sejam pontos de pauta de discussbes entre 0s
participantes.

A principio, sera realizado um diagnéstico, acerca da rede de informagéo
utilizada para a disseminagdo do conhecimento sobre Seguranca Alimentar e
Nutricional e/ou Direito Humano & Alimentacdo Adequada, com base no proposto
por Acioli (2007). Entrevistas, questionarios e observagfes serdo realizados com
a intencdo de compreender a realidade social da rede e de identificar relagbes
mais ou menos densas e simétricas, entre os atores sociais (elos de ligacdo), a
fim de apontar diferengas existentes nos canais de informagéo e nos padrdes de
comunicagao.

A rede ser& avaliada com relacdo ao tamanho, ao nimero de unidades, aos
efeitos dos contatos indiretos, ao numero de cliques, ou seja, de atores sociais,
direta e fortemente, ligados a todos 0s outros atores sociais e a centralidade.

O tamanho da rede possibilitard avaliar a multiplicidade de relagbes
existentes, a qualidade destas relacdes e o papel que cada ator social define para
si préprio dentro da rede, medindo a intensidade, durabilidade e frequéncia de sua
relagdo (ACIOLI, 2007). A avaliacdo de cliques é importante para identificar os
atores que desempenham o papel de ponte, fazendo a informagéo circular pelo
ambiente da rede e a centralidade identifica a posi¢éo hierarquica e de poder do
ator social na rede. A centralidade podera ser avaliada quanto a informacéo, ou
seja, quando o ator social recebe, devido a sua posi¢do, informagdes
provenientes de varios elos, quanto a proximidade, ou seja, facilidade de se
aproximar dos outros elos e, quanto a intermediacéo, ou seja, o quanto cada ator
atua como ponte, facilitando o fluxo de informacdo (MARTELETO, 2001).

Perguntas norteadoras seréo realizadas, com a finalidade de definir o ponto
central da rede, os contatos diretos e indiretos e as articulagdes existentes entre
os niveis de relacdo, sejam direto-direto, direto-indireto e indireto-indireto.

Com as respostas obtidas, serd possivel identificar as fragilidades e
potencialidades da rede atual de informagéo, debatendo, junto ao grupo de atores
sociais, proposicdes para a melhoria da eficacia da rede, a fim de torna-la
adequada a realidade da comunidade.

Os debates e entrevistas serdo gravados e seus conteudos transcritos para
posterior analise.



Os resultados esperados
Almeja-se, com esta iniciativa:

1. Contribui com a instituicAo de processos permanentes de educagéo e
capacitacdo em Seguranca Alimentar e Nutricional e Direito Humano a
Alimentacdo Adequada na comunidade a ser estudada;

2. Debater a importancia da autonomia da comunidade, a fim de que possam
buscar, avaliar e debater conhecimentos novos, necessarios a manutencao
e alimentac&o da rede social de informacéao;

3. Viabilizar a participacdo ativa dos atores sociais, desde o planejamento até
a manutencédo da rede social de informacao;

4. Promover debates, no ambito da universidade, sobre o papel que docentes
e discentes tém na transformagéo da realidade social.
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